
Gestion de 
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l’entreprise
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Pourquoi ce sujet ?

x

introduction



Qu’est-ce que l’énergie ?

x

3 mots
5 minutes





x



x



Question collective 

x

selon vous, quel est le mot 
antinomique au mot énergie



x

Télétravail

Identifiez
3 obstacles à l’énergie

3 leviers d’énergie



x



Au travail

Identifiez
3 obstacles à l’énergie

3 leviers d’energie

x







Cela fait plusieurs jours que vous avez remarqué que 

votre collègue Philippe arrive souvent au bureau l’air 

abattu ou est très absent lors des visios.

D’habitude, il est le premier à sourire et il a toujours une 

bonne blague à vous sortir. 

Cas pratique

x



Repartir outillé :
Quelques idées

à mettre en place 

x



Dernier exercice

x


