Et les francais restérent chez eux.
Et ils se mirent a lire et & réfléchir.
= Et ils n’oublierent plus de prendre des
nouvelles de leurs proches.

Dans l'incertitude de demain, ils
comprirent enfin ce que Voulait dire
profiter de l'instant présent.
ProgressiVement les pubhm{es Vantant des
produits dont ils n'avaient pas besoin |eur
semblérent bien Vides.

Et ils comprirent.

Ils n'étaient pas en train
de surVivre mais bien de \_/_I\_/_r_'g_

On Venait de leur faire un cadeau
mcroyable on leur avait offert du ferpS

Et la Terre les trouva digne delle et elle
commenca a respirel a Nouveau.






Toutes ces années, ils avaient Vécu_égo-centrés,
C'était en selfies qu'ils avaient échange.
Alors on les aVvait enfermés et dans la solitude on
les avait plongés.

Ils aimaient tant se regarder qu'ils n’auraient
plus qu’eux a obserVer.

Et ils comprirent.

La Supef‘ficie"e beauté ne leur était d'agucune
utilité quand il n’y avait personne a
Impressionner.

Pour la premiére fois c’était leur ame qu’on leur
demandait de scanner.

Et leur coeur qu’on les inVitait a écouter.
|a Terre les obserVvait. N
Allaient-ils comprendre ? [
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Et le Festival de Cannes fut annulé.
Et les stars cessérent d'étre adulées.
C'était désormais sans artifice et les cheVeux
ébouriffés, que depuis leurs salons, des concerts
elles offraient. Retour a la simplicité.
Et les francais C'omPr‘ir'er.
Le chanteur chantait.
Le liVreur |ivrait.
Le soignant soignait.
5 L'enseignant enseignait.
— Et c’'était en écoutant le chanteur chanter que le
livreur livrait au soignant qui soignait pendant
que l'enseignant a distance enseignait.
Lls ne faisaient qu'un.
Plus jamais 11 n'y eut de star.
Plus jamais il ne se comparerent.
Plus jamais il ne se jugeérent.
Et la Terre fut trés fiere. Elle Venait de leur
rappeler leur profonde €qalité.
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IIs étaient maintenant un milliard & étre confinés.
De leur arrogance, la Terte en aVait eu assez.
Les animauX dans des zoos ils aVaient eanriSOYméS,
a leur tour d'étre enfermés.
On allait leur rappeler ce qu'était la liberteé.
Et ils comprirent.
Ce qu'ils n’avaient jamais Valorisé leur manquait.
a nature.
Un rayon de soleil.
N Une embrassade.
— Sans fin ils avaient consommeé et rien dans leurs
placards ne pouvait compenser.
Lls comprirent que le plus précieux était gratuit.
Et la Terre se réjouit.
Depuis tant d'années elle leur offrait et jamais ils ne la
emercigi el’lj_._
Maintenant ils se rappelleraient.
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~ Le coVid n'était en réalité pas la seule adversite.

Dans la solitude, c’était leurs co-Vides qu'ils se
deVaient d'affronter.

D’abord ils tentérent de remplir leurs journées.
A base de diSfractiOVIS il.S VOMIlAre,YIt S'occupet‘_
Jamais, Face & eux-mémes, ils ne s'étaient
retrouves.

10 jours leur furent nécessaires pour comprendre.
C'était de leur intériorité qu'ils devaient
s'occuper et leur coeur qu'ils devaient écouter.
Un retour au _§_§_V_I§_|eur était demandeé.
Une prise de conscience leur était Suggérée.
Et c’était ce silence que la Terre attendait pour
qu’enfin avec euX elle puisse communiquer.
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— Et les entreprises se questionneérent.
Depuis tant d'années, leur « raison d'étre »,
elles aVaient mis de coté.

Dans la productivité elles s'étaient consumeées.
L'importance de leurs salariés elles avaient oublie.
Aujourd'hui, elles n'avaient 9uére, le. choix.
Dans le confinement leurs employés s'étaient
interrogés, le sens ils avaient cherché.

Et ils avaient compris.

L’enjeu n'était pas simplement de travailler,
mais bien d'OeuVvrer.

Participer a la sociéte.

AVoir une utilité.

EnSeigner, 50i9ner, li\/rer, chacun aVec son I'Héﬁe,r.
Ainsi les entreprises durent faire face a leurs
responsabilités et |eU|r cCaUuse retrouver.
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— Ils passaient leur Vie a gagner du temps.
Lancés a pleine allure, jamais ils ne s'arrétaient.
Et ils aVaient eu de bien curieuses idées.
Pour bronzer plus Vite, des cabines UV ils avaient créé.
Pour manger plus Vite, des plats préparés ils avaient invente.
Pour lire plus Vite, frénétiquement ils scrollaient.
Alors dans leur course folle il avait fallu les arréter.
A quoi bon gagner du temps ?
Jamais ils ne s'étaient interrogés.
Et ils comprirent.
Le temps se deVait d'étre sublimé.
Tel un cadeau offert pour une durée déterminée.
L’enjeu n'était pas d'étre bronzé, de lire ou de manger.
L'enjeu était de savourer.
SaVourer chaque respiration prise sous les rayons du soleil,
chaque plat lentement cuising, chaque lecture que ['ame
accueillait.
Et la Terre sourit. Elle Venait de leur rappeler que tout ne se
mesurait pas en producti\/ifé.
Le temps ils ne savaient pas le créer.
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= Lls allaient bientot etre decmfmes.

Respirer ne lebﬂ‘ couterait plu
un bout d papier.
Mais allaient-ils r‘etr‘ou er la liberté ?
Clest a present masqués qu'ils sortiraient.
A moins d'un meétre qu’ ils se tiendraient.
En file indienne qu'ils avVanceraient.
Et ils comprirent.
Ce qui faisait leur humanité leur était toujours sté.
|a beauté des sourires.
Lajme des embrassades.
La séfendipité des re,nr:ontres
Un scénario digne d'Huxley
qu’on leur demangalt d’enCaISSe,r
Mais ils e se laisserent pas faire
et par les yeux ils s'exprimeérent.
L'amour, la c.‘ompassuon et la joie etaient encore bien la.
eS regatds ne mentaient pas.
On aVjit tenfe de les déshumaniser et
seuls de\/al'lf ?eurs télés ils avaient bien failli céder.
Mais un détail avait été oublié.
Les yeuX ne_servaient pas seulement a regarder.
Lls servaient a s’exprimer
et taient plus que jamais le miroir de leurs amés.
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Et puis il arrive un moment ou |'on croit
que tout est fini.
On Vient d'affronter une tempéfe.
Le temps semble s'étre suspendu et on ne sait plus
Si ces mois ont paru courts ou longs.
On a simplemwt enVie d'une chose :
que la fel’lflpéfre soit terminée.
Mais peut-on dire que tout est fini 2
Des masques, de la distanciation, des applications.
Ce monde n'est pas celui que nous avons laissé
avant d'étre enfermés.
Oui, je crois que nous allons Vivre
dans une nouvelle réaliteé.
Plus qu'une fin, c’est un commencement.

Et ce monde asepfisé Va aVoir besoin de nous.
Pour y insuffler de I'amour, du lien et de |3
tendresse.

Et pour ne pas oublier ce qui fait notre Humanité.
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Je crois que c'est au fond de nos
coeurs que Se hiche le courage dont
nous avons besoin pour pro\/oque,r
un grand changement dans nos Vies.
Soudain on sait que c’est le bon
moment pour commencel quelque
choSe de nNouVeau.
Et qu’on pev\f aVoir confignce dans
la magie des nouveaux départs.
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Tu sais, je crois qu'il faut arréter de se dire
que le bonheur Viendra apreés.

Ll ne Viendra pas apreés qu'on ait déménagé,
apres qu’on ait rompu, dans notre futur job ou
quand on aura perdu ces quelques Kilos.
On peut passer sa Vie a se dire
que le bonheur est apres.

En réalité, le propre du bonheur est de se
nicher dans le présent et d'étre souvent bien
cache...

Veux-tu un secret ?

Plus on apprécie l'instant présent, plus les
changements positifs arrivent rapidement.
C'est |a toute ['ambiquité de [a Vie...
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1l faut trouver le

Cov\rage

pou oSelr tenter Sa

ChaViCe

et provVoquel u
changement.
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=" On dit parfois que les gens changent.

On le leur Y‘epFOChe méme Souvent.
Mais tu sais, ils ne font pas que changer.
1l deViennent.

Ils deViennent qui ils sont.

Ils sortent du moule frop Serreé
dans lequel ils ont grandi.

Ils s'alignent avec leurs enVies profondes.
Lls s'éloignent des injonctions de la société.
1ls se Sépare.lflf de ce qui est to)(ique, pour euX.

Oui, Vraiment.
DeVenir demande beaucoup de courage.
Et je crois qu’on ne peut reprocher
a personne de retrouver qui il est.
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Tu sais, je crois que nous sommes tous de
petites graines qui ne demandent qu’a
grandir.

Parfois |'enVironnement n’est pas le bon
el on pousse un peu de travers.
Parfois on s'arréte méme de pousser quand
une tempete nous arrache un peu de nous.
Mais méme si ['on flétrit, il nous reste nos
racines et avec un bon arrosage et beaucoup
d’'amour on pe,blt reVivre de 1000 couleurs.
Une chose est certaine.

Quand une graine ne pousse pas,
on he la blame pas.

On lui cherche simplement
un meilleur environnement.
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